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Profunda depuracion del organismo
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Objetivos

« Purificar al cuerpo de las toxinas acumuladas en el higado y en el
sistema digestivo debido a malos habitos alimenticios y a agentes

contaminantes externos.

- Determinar el nivel de estrés oxidativo en el organismo a fin de

tomar medidas para contrarrestarlo.

«  Aprender nuevos habitos de alimentacion saludable para
optimizar los mecanismos naturales de detoxificacion.

Recomendado para

- Personas con habitos inadecuados como el consumo excesivo
de café, de bebidas con alcohol, tabaco, medicamentos y/o mala
alimentacion, entre otros.

- Personas sometidas a altos niveles de estrés y/o contaminacion.

« Personas con una capacidad fisiolégica reducida para la
adecuada detoxificacion del organismo.

Metodo]og{a

Bajo la supervision y asesoria de nuestro equipo de profesionales
se busca la detoxificacion del organismo a través de:

« Plan de alimentacion y plan de salud personalizado.

- Terapias naturales, tratamientos meédicos y suplementacion
adecuada, todo ello enfocado a la eliminacion de toxinas y
al refuerzo de los mecanismos naturales de depuracion.

- Recomendaciones de estilo de vida, con actividades que
permiten el aprendizaje de nuevos habitos saludables.

./
— Duracion

Programa Detox

7 dias
Depuracion inicial
Se comienzan a percibir cambios inherentes

a un proceso de eliminacion de toxinas.

14 dias

Purificacion potenciada

Resultados mas evidentes, especialmente
en cuanto a niveles de energia y vitalidad.
Se potencian los mecanismos naturales
de detoxificacion.

21 dias

Restauracion profunda

Resultados claramente notorios: ligereza,
energia, claridad mental y bienestar
general. Se afianzan los habitos aprendidos
intentando asegurar que los cambios sean

sostenibles en el tiempo.
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Contenido del Programa

Programa Detox

SERVICIOS MEDICOS 7 dias 14 dias 21 dias
Reconocimiento de salud v v v
Anélisis clinico al iniciar el programa v v v
Anélisis clinico al finalizar el programa - N v
Oxytest, prueba de estrés oxidativo para determinar el nivel de oxidacion del organismo v v v
Test de sistema metabdlico - v
Consulta médica general al iniciar y finalizar el programa v v
Consulta con experto en healthy ageing y genética v v
Nebulizacion detox pulmonar v v
Detox hepatico intravenoso - 1 2
Consulta de medicina revitalizante v v v
Ozonoterapia intestinal 2 3
Consulta dermoestética con alta tecnologia de diagnostico v v
Suplemento vitaminico SHA Detox v v
NUTRICION SALUDABLE

Consulta con experto en nutricion y terapias naturales v

Plan de alimentacion, adaptado a sus necesidades v
Bebidas terapéuticas naturales, seguiin prescripcion N N N
Seguimiento nutricional durante la estancia 1 2 2
Plan de salud personalizado N v v
Clase grupal de cocina saludable en The Chef’s Studio N v N
Libro “Las Recetas de SHA para vivir mas y mejor” o una variedad de té de nuestra o o o
SHA Tea Collection

TERAPIAS NATURALES

Sesion diagnostica de medicina tradicional china, incluyendo tratamiento de acupuntura, . y y
laser-acupuntura o lampara de calor electromagnético, seguin prescripcion

Tratamiento de medicina tradicional china, seguiin prescripcion 1 2 4
Sesion de hidroterapia de colon 2 3 3
Valoracion inicial y final de salud energética, con mapa de campo electromagnético N v v
Sesion de calor infrarrojo y equilibrio electromagnético 2 3 3
Sesion de osteopatia - v v
WELLNESS

Masaje SHA Detox 3 5 5
Tratamiento de cura hidroenergética detox, que consta de hidroaromaterapia, 3 5 5
fitofangoterapia e hidrojet

Sesion de presoterapia 2 2 3
Drenaje linfatico 1 - -
Drenaje linfatico eléctrico - 2 2
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Programa Detox

WELLNESS 7 dias 14 dias 21 dias
Tratamiento corporal thalasso N v
Facial detox premium v v
Drenaje corporal SHA v
Indiba detox 2
Icoone drenante - v
Acceso al Circuito de Hidroterapia, segun prescripcion (sauna, terma romana, bafo turco,

piscina fria, piscina de hidroterapia, carril de nado, pediluvio, duchas bitérmicas, fuente v v v
de hielo, tumbonas de jet)

CUERPO Y MENTE

Sesion de técnicas pranayama para la oxigenacion de los érganos involucrados i ; 5
en el proceso depurativo

HEALTHY LIVING ACADEMY

Acceso gratuito a actividades grupales: charlas, actividades holisticas, sesiones de o o Y

entrenamiento fisico, paseos y clase demo de cocina saludable, entre otras

(&)
U/
7 dias
3.600€
14 dias

6.200€

21 dias
8.800€
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Detox

El programa Detox puede contratarse de manera individual
o ser complementado con el siguiente Focused Pack, que
permite mejorar funcionamiento del aparato digestivo.

+

Focused Pack

Salud
Digestiva

Programa Detox
+

Focused Pack Salud Digestiva

7 dias 14 dias 21 dias

5.600€ 10.000€ 13.800€

FOCUSED PACK
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Focused Pack
Salud Digestiva

El objetivo de este focused pack es restaurar, en
la medida de lo posible, el equilibrio y el correcto
funcionamiento del aparato digestivo, mejorando
el estado de la microbiota intestinal, el sistema
inmunitario, neuroendocrino y emocional desde
un punto de vista integrativo.

Esto se logra gracias a un diagnostico detallado
del estado actual, ademas de aplicar tratamientos
especializados encaminados a la detoxificacion
y reparacion de la mucosa intestinal para
conseguir una completa depuracion  del
organismo, mejorar la tolerancia a determinados
alimentos y, con ello, optimizar la salud global y
la calidad de vida del individuo.

FOCUSED PACK

7 dias 14 dias 21 dias

Consulta con especialista en salud digestiva

e inflamacion (al iniciar y al finalizar el programa) v v v
Seguimiento médico durante la estancia - 1 2
Seguimiento nutricional durante la estancia - - 1
Tratamiento de equilibrio con infrarrojo lejano - - v
Sesion de ozonoterapia intestinal 6 10 15
Sesion de sueroterapia - 1 3
Sesion de detox hepéatico intravenoso N v N
Sesion de hidroterapia de colon - - 1
Diagndstico de salud dental por imagen digital v v v
Sesion de gestion del estrés - 1 2
Sesién de emotional eating v v v
Sesion de osteopatia visceral - 1 2
Test de disbiosis intestinal v v v
Determinacion de perfil digestivo en sangre + orina v v v
Analisis de nutrigenomica Elipse - v v
Analisis de sensibilidad a 220 alimentos - v v
Lectura de analiticas v v v
Suplementacion especifica (L-glutamina y perlas

de aceite ozonizado) v v v
Clase de cocina saludable en The Chef's Studio v v v
Consulta eHealth v v v



Para mayor informacién sobre programas de salud y alojamiento,
asi como otros servicios disponibles, por favor contacte
con nuestro Departamento de Reservas.

T +34 966 811199
reservations@shawellnessclinic.com



lifelong health and wellbeing

Verderol 5 03581 El Albir Comunidad Valenciana Spain
shawellnessclinic.com



